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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Stagiu de abilitati practice 1

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |Titularul activitatilor de seminar Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | | 2.6 [Tipul de evaluare | Verificare | 2.7 |Regimul disciplinei | S/F
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana - 3.2 din care curs - 3.3 S/L/P -
3.4 |Total ore din planul de inv. 112 3.5 din care curs - 3.6 S/L/P 112
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 2
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 13
3.8 | Total ore pe semestru 112

3.9 | Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

41 de curriculum

4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului -

5.2 | De desfasurare a laboratorului

Sala de kinetoterapie dotata cu aparatura necesara realizarii programelor de
recuperare: bancheta de kinetoterapie, saltele, spaliere, gymball, mingi
medicinale, extensoare, benzi elastice, gantere de diferite greutati, stepper,
bicicleta statinara, banda rulanta, oglinda, roata’marinarului”, placé de echilibru,
cadre de mers, fotolii rulante, dinamometru, goniometru, compas antropometric,
banda metrica, ciocanel de reflexe, tensiometru etc.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea rationamentului clinic si a competentelor fundamentale in kinetoterapie, prin
aplicarea notiunilor teoretice in contexte practice diverse (afectiuni reumatismale,
neurologice, pediatrice, cardio-respiratorii, ortopedico-traumatice, geriatrice, activitati fizice
adaptate etc.). Acest stagiu urmareste familiarizarea studentilor cu procesul de evaluare si
interventie si exersarea primelor abilitati practice in cadrul echipelor multidisciplinare.

6.2 Obiectivele specifice

¢ Dezvoltarea abilitatilor de invatare independenta prin identificarea si analiza nevoilor de
evaluare si interventie specifice diferitelor categorii de pacienti.

e Valorificarea oportunitatilor de invatare practica, prin aplicarea cunostintelor acumulate
la cursuri si prin interactiunea directa cu specialisti din domeniu.

. Tnt,elegerea si aplicarea conceptelor teoretice in practica, demonstrand abilitati de baza
pentru gestionarea problemelor frecvent intalnite in reabilitare.

o Exersarea tehnicilor de evaluare initiala si integrarea acestora in planurile de interventie
terapeutica.

e Explorarea si aplicarea primelor tehnici de kinetoterapie, inclusiv exercitii fizice
terapeutice, hidroterapie, electroterapie, masaj si metode de stimulare neuromotorie.

e Gestionarea timpului si a secventelor terapeutice intr-un mod eficient, adaptand
interventiile Tn functie de raspunsul pacientului si rationamentul clinic.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

el \oha U
e W2
e

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii
digitale adecvate pentru
optimizarea procesului de
instruire si reabilitare.
Evalueaza constant
impactul utilizarii mediilor
virtuale asupra procesului
de invatare si recuperare.
Isi asuma
responsabilitatea pentru
adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
fmbunatatire continua a
competentelor digitale n
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in

domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate in monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a
progresului, asigurand
colectarea si analiza
corecta a datelor.

Isi asuma
responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu
strategiile de instruire Tn
functie de progresul si
dificultatile intdmpinate de
cursanti.

Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale
in domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin
integrarea unor metode
inovative si tehnologii
moderne de predare.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisa, digitala) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empaticé si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a
asigura un flux optim de
informatii in echipa
medicala.

Evalueaza impactul
diferitelor metode de
comunicare asupra
intelegerii si colaborarii
dintre profesionisti si
pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
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imbunatatirea comunicarii
in domeniul fizioterapiei.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizdnd metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza
desfasurarea activitatilor
de formare, asigurand un
mediu de invatare optim.
Evalueaza constant
impactul activitatilor de
formare si imbunétateste
strategiile educationale.
Dezvolta programe de
instruire inovative,
adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

C8. Ofera instruire in
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea in
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta
n cadrul proceselor de
instruire si tratament.
Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua
a echipei si pacientilor
privind siguranta si
prevenirea accidentelor.
Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
imbunatétirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
fmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie
in deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.
Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliatd a contextului
clinic, istoricului

Isi asuma
responsabilitatea pentru
procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
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datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor
analitice pentru a
raspunde provocarilor si
schimbarilor in
tratamentele
fizioterapeutice.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii In fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impértaseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie
n gestionarea procesului
de instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care invata,
asumandu-si
responsabilitatea pentru
succesul acestora.

CT5. Géandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice Tn procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de invatare.

Examineaza argumentele
si dovezile Thainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asuma
responsabilitatea de a
pune intrebari
fundamentate si de a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand
gandirea critica pentru a
imbunatati tratamentele si
abordarile educationale n
fizioterapie.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1]
Bibliografie
1. -
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observalii .
ore predare Resurse folosite
Familiarizarea cu mediul de desfésurare a stagiului si intelegerea
aspectelor generale si particulare legate de furnizarea serviciilor
de reabilitare.
1 o Cadrul de organizare a institutiei de practica, regulamente 4
interne, norme de protectie a muncii, codul de etica,
protejarea confidentialitatii datelor, organigrama institutiei,
comunicare interna. M il vi |
Stabilirea cadrului de desfasurare a activitatilor practice. Tnvatare di ateriale vizuale
o Stabilirea rolului si responsabilitatilor studentului si tutorelui teoretica si (diagrame, imagini,
. ’ ’ ’ ractica filme educative)
2 de practica. 4 P 3 .
. — IOV o integraté Platforme online
o Negocierea obiectivelor invatarii si identificarea resurselor L L
S Demonstratii si pentru simulari
necesare. 2y
. . - simulari Instrumente de
Aplicarea competentelor de comportament profesional si Supervizare si evaluare a
siguranta in practica. L . Lo feedback progresului (teste,
* Respectarea regulilor de igiena si protectie a muncii (igiena constant chestionare)
3 mainilor, utilizarea echipamentelor de protectie, prevenirea 6
infectiilor).
¢ Acordarea asistentei necesare si utilizarea corecta a
dispozitivelor pentru mers, biomecanica corecta in
manipularea pacientilor.
4 Aplicarea corespunzatoare a modalitatilor si procedurilor de 16
tratament.
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o Hidroterapie, balneoterapie, parafina, electroterapie,
termoterapie, biofeedback, tractiuni mecanice, compresiune
intermitenta etc.
Efectuarea competenta a tehnicilor de manipulare, pozitionare si
posturare a pacientului.
5 * Masaj terapeutic, utilizarea fotoliului rulant, training pentru 16
utilizarea corecta a ortezelor si protezelor, activitati
functionale.
Integrarea abilitatilor de evaluare/masurare in functie de
diagnosticul si particularitatile pacientilor.
o Evaluarea semnelor vitale (puls, tensiune arteriala,
6 respiratie), durerea, postura, integritatea senzoriala si a 16
tegumentului.
* Somatometrie, goniometrie, echilibru si coordonare, ADL,
testing manual muscular, evaluarea mediului, necesitatea
utilizarii dispozitivelor asistive.
Conceperea si aplicarea planului de interventie terapeutica.
o Aplicarea mobilizarilor pasive, pasivo-active, activo-pasive,
active libere si active cu rezistenta.
7 o Exercitii cu rezistenta progresiva (concentrica/excentrica, 40
isotonice, isometrice, isokinetice).
¢ Stretching (activ si pasiv, manual si mecanic).
o Exercitii de reabilitare cardio-respiratorie si neuromusculara.
Propunerea unor programe de exercitii pentru domiciliu.
8 e Instruirea pacientilor pentru executia in siguranta si eficienta 4
a exercitiilor.
Comunicarea eficienta in contextul terapeutic.
e Interactiunea cu pacientii, familiile acestora si echipa
9 multidisciplinara. 4
¢ Participarea la planificarea externarii si stabilirea planului de
intretinere.
10 | Integrarea cunostintelor si reflectia asupra practicii. 2
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor

absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_upcte pe
activitate
10.4 Curs - - -
Participarea activa la procesul didactic .
(40 p) Eva_luarfea prog[e§uIU| pe parcurs 80
(quiz-uri, discutii libere, postari de
10.5 Seminar/ comentarii pe platforma online)
Laborator / =
o Rezolvarea temelor de casa — referat, . .
Tema de casa - Prezentarea temei de casa
studii de caz (40 p)
Evaluare finala (20 p) Lucrare scrisa 20

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui

punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii
26.09.2024

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

26.09.2024

Titular de curs,

(prestator)

Titular de seminar / laborator,
Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Director de departament, Director de departament,

(beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobatrii in Consiliul FSEFI,

30.09.2024

Decan FSEFI,

Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



